armor cuisine
la cvirine traditionnelle av service de la collectivité M E N U s M E S s Y

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur mayonnaise Taboulé & Friand au fromage Betteraves vinaigrette
Pizza au fromage Nuggets de poulet Escalope de poulet au jus Filet de colin a la provengale
Salade composée Haricots verts Gratin de butternut & Riz
Rondelé nature Petits suisses aux fruits Yaourt aromatisé Emmental
Purée de fruits Mousse au chocolat Banane Fruit de saison

S/V : Nuggets de fromage S/V: Poisson mariné
pay Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique ~eEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmE= h ]
— INFORMATIONS:

@ Label Rouge MSC Péche Durable

-
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

w‘ Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc ~ S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
- * Plat contenant du porc

.
€Q} Plat Végétarien



armor cuisine ¢Qﬁ"’,‘§ P
la cvisine traditionnelle av service de la collectivité = =) gV@i po® ‘\%"s

Fah Sr Bl
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage carottes créeme Crépe au fromage Tarte aux poireaux Haricots verts a la nigoise
Jambon* Omelette Réti de dinde
Fish and chips (pc)
Coquillettes Gratin de légumes Carottes au jus
Coulommiers Yaourt sucré Chantaillou
Fruit de saison Compote de pommes abricots Madeleine Fruit de saison

S/P: Jambon de dinde

S/V : Croustillant fromage épinards
S/V : Bouchées végétales ge cp

pay Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique ~FeEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmE= h ]
INFORMATIONS:

@ Label Rouge B MSC Péche Durable

o Haricots verts nigois : Haricots verts, olives, tomates, oignons, basilic
‘f‘ Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

Py

‘-@S Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée
S/P: Sans Porc S/V : sans viande PC : Plat complet

© Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Potage de légumes

Lasagnes a la provengale (PC)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Tarte au fromage

Cordon bleu

Purée de butternut

Boursin nature

Liégeois vanille

S/V : Poisson pané

MENUS MESSY

SEMAINE 02 - DU 05 AU 09 JANVIER 2026

Concombres a la créme

Boulettes de beeuf a I'orientale

Semoule

Cantal

Tarte au flan chocolat &

S/V : Bouchées de sarrasin

DES ROIS

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére

Beighets de chou-fleur

Tomme blanche

Fruit de saison

A plat Fait Maison

% Label Rouge

"= | Viande Bovine Frangaise

Pio

o
f@s Produits Locaux

,é\
‘W) Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agricutture Biologique

D MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvisine it av service de la

SEMAINE 03 - DU 12 AU 16 JANVIER 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Accras de poisson

Burger de veau

Carottes au jus

Yaourt aux fruits mixés

\

AB
Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Chou blanc aux raisins secs

R&ti de porc au thym* #2

Penne

Emmental

Compote de pommes

S/P : Roti de dinde
S/V : Omelette

P&té forestier®

Paupiette de dinde sauce fromagere

LL
=

Gratin dauphinois

Pont I'évéque

Far breton aux poires &

S/P : Paté de volaille
S/V : Endives aux poires/ Falafels en sauce

Concombres vinaigrette

Pal
Chili végétarien (PC) ™

(Egrené végétal)
Buchette

Eclair au chocolat

A\

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Trio de légumes [}

Fromage frais aux fruits

Madeleine

Pa | Plat Fait Maison

-

l!:'}’:’ Label Rouge

R

"= | Viande Bovine Frangaise
T

L4y Produits Locaux

—

ﬂ Plat Végétarien

m Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

=y
(@ Appellation d'Origine Protégée
e

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egrené de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine ) ——

la cvirine au service de la q ":ﬁ-') ,V,@ “ ; ’ 7
(S5 FrtiakEn

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=
Potage poireaux, pommes de terre Salade de pétes Quiche* Carottes rdpées CEuf dur *¥ mayonnaise

Saucisses de Strasbourg* Pépites de colin aux céréale mm Chipolatas* Colombo de veau (PC)-& Croustillant au fromage

-

L
Coquillettes Beignets de brocolis Petits pois carottes Lentilles vertes garnies —

Vache qui rit Petit moulé Samos Carré de |'Est

Gdteau au fromage blanc

Creme dessert vanille Fruit de saison . , L Liégeois chocolat 3 Compote de pommes framboises
et ala fleur d'oranger ™=
S/P : Tarte au fromage / Saucisses de
S/P : Saucisse de volaille volaille
S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Tarte au fromage / Bouchées de S/V : Colombo de poisson (PC)
sarrasin
A plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS :
@ Label Rouge EE2 MSC Péche Durable Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.
vg Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale
j-'7454%_1.‘;?Pr"ot:h.lifs Locaux Appellation d'Origine Protégée
R S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat complet
@ Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc



armor cvuizine

la cvirine dela

Betteraves a |'échalote

Paupiette de dinde d la créme

MENUS MESSY

Concombres a la créme

£ 2
Poisson pané

Salade coleslaw

§ 74
Steak haché & ketchup

Salade verte L4

Crépe jambon fromage*

iy

Couscous végétal (PC)

Sﬁ!

Boulettes de beeuf aux oighon:

Ebly Gratin dauphinois Frites Haricots verts
Cantafrais Fromage ovale Vache qui rit Samos Crépe au sucre
Ananas au sirop Compote de pommes [ Mousse au chocolat-& Banane
S/P : Crépe au fromage
S/V : Omelett
/V : Omelefte S/V : Falafels en sauce S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére
INFORMATIONS:

pal Plat Fait Maison

& Label Rouge

Vg Viande Bovine Francaise

o
'-_@5' Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
\\‘53;5:' Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, |égumes couscous

Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

et sauces d'

PC : Plat complet
sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cuisine - afa N T
la cvirine traditionnelle av service de la collectivité M E N U S M E S S Y & ‘ __;: \% t‘g ‘

iz =) (-'.w“/ /
Ca% ﬁ'*i‘h\j Ak
SEMAINE 06 - DU 02 AU 06 FEVRIER 2026

Ay
-

Potage aux 7 légumes Paté de campaghe™ Pomelos Duo de choux CEuf dur mayonnaise 3]
Filet de poulet sauce chasseur Colin poélé au beurre R&ti de veau au thym Emincé de poulet fagon Kebab Arancini tomates mozzarella
= ~
Pates Beignets de chou-fleur Cocos mijotés Pommes vapeur Gratin d'épinards =

Pont-I'évéque Gouda Edam Petit suisse aux fruits Tomme blanche

Liégeois vanille Fruit de saison Tle flottante Palet breton Gdteau basque

S/P : P&té de volaille

S/V : Pané de blé fromage épinards . , ., X S/V : Poisson en sauce
ge &P S/V : Salade fantaisie S/V : Bouchées végétales et haricots cocos
A A r ____________________________ r
Plat Fait Maison Praduit Tssue de I'Agriculture Biologique
= INFORMATIONS:

@ Label Rouge B MSCPéche Durable

- Salade fantaisie: Pommes de terre, mais, tomates, olives verts, concombres
‘?. Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

Propu, 3
‘-wfsl‘mduifs Locaux ,@ Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomp sont faites maison

- * Plat contenant du porc

M
WY Plat Végétarien



armor cviszine

la cvisine av service de la

SEMAINE 07 - DU 09 AU 13 FEVRIER 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage carottes Endives vinaigrette - Carottes rdpées Paté en crolite de volaille
Sauté de porc a la moutarde* Chipolatas* @ Tomate farcie végétarienne Calamars a la romaine
Beignets de brocolis Semoule Riz Petits pois ()
Camembert Maroilles Fromage frais sucré Chantaillou
Riz au lait Tarte au flan & Fruit de saison B

S/P : Sauté de poulet d la moutarde
S/V : Bdtonnets mozzarella

S/P : Boulettes d'agneau au curry
S/V : Poisson en sauce

A\

Compote pommes abricots

S/V : Surimi mayonnaise

A piat Fait Mai m
ia’ al aison

n'f:'}:? Label Rouge

= Viande Bovine Frangaise ’:’»‘
— .

Lotay” Produits Locaux (@*
— g

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, may et sauces d'acc

PC : Plat complet

-* Plat contenant du porc

pe

9!

t sont faites maison




armor cviszine

la cvisine au service de la

LUNDI

Taboulé 5 =

wa

Beeuf Bourguignon (PC)

Petit suisse aux fruits m

Compote de pommes

S/V : Poisson pané et carottes au jus

&

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Nems au poulet
. Fedkxk
Sauté de porc au
caramel*
Nouilles sautées
*kxk
Dessert a la noix de
coco

S/P: Sauté de poulet au caramel
S/V : Nems aux légumes / Omelette

Salade alsacienne* = —=

R&ti de dinde a la cocotte

Pommes noisettes

Fromage blanc nature

Quatre quarts aux pralines rosesa

S/P : Chou blanc & I'emmental
S/V : Chou blanc & I'emmental / Falafels
sauce blanche d la menthe

Tarte tomate chevre

Bouchées végétales

Mijoté de légumes d'hiver 4

Yaourt sucré

Palet breton

Feuilleté hot dog*

Poisson meuniére

Réstis aux légumes

Mimolette

Fruit de saison

S/P : Friand au fromage
S/V : Friand au fromage

A plat Fait Maison

@ Label Rouge

V(: Viande Bovine Frangaise

T
w&_wpmduns Locaux

G
Q Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne: choux blanc, crolitons, emmental, cervelas*, vinaigrette
Mijoté de légumes d'hiver : carottes, panais, poireaux, pommes de terre

S/P:SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'acc:

-* Plat contenant du porc

PC : Plat complet

ement sont faites maison




armor cuisine e
la cuirine traditionnelle au service de Ia collectivité MENU S MESSY q,; =)

Salade verte Potage aux 7 légumes Tarte aux poireaux Salade coleslaw & Pizza

Tajine de poisson Emincé de poulet au gingembre Cheeseburger Tis Paupiette de veau d la tomate

Raviolini ricotta épinards (PC) pdt et olives (PC)-&

Chou-fleur et brocolis & Frites Carottes au jus
Six de Savoie Tartare ail et fines herbes Saint-Nectaire Yaourt aromatisé
Compote de pommes Fruit de saison Géteau au chocolat & Donuts Fruit de saison
S/V : Marmite de poisson S/V : Fish burger S/V : Poisson gratiné au fromage

______________________________ -
Pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Bislogique INFORMATIONS:

%L"be' Rouge B2 MSCPéche Durable Salade coleslaw : chou blanc répé et carottes rdpées

V"’ Viande Bovine Frangaise ‘:’J ;:' Haute Valeur Environnementale

/

P
‘-@5 Produits Locaux

© Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

@

-* Plat contenant du porc

e |



armor cviszine -
la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité MEN Us MESSY

SEMAINE 10 - DU 02 AU 06 MARS 2026 - (ECOLE OISE - VACANCES ILE DE FRANCE)

gas
TR0 |

FraiaEtt

Salade parisienne & Feuilleté au fromage Salade de coeur d'artichauts & Chou rouge aux pommes -5 Concombres au yaourt -&
Blanc de poulet a la créme Cordon bleu Boulettes d'agneau sauce aux herbes Filet de colin fagon papillote Croustillants au fromage
Gratin d'épinards -& Haricots verts Semoule Pommes vapeurs Lentilles garnies &
Petit suisse nature Fromage fouetté Cantal Yaourt sucré
Fruit de saison Creme dessert vanille Mousse a la framboise —& Fruit de saison Banane
S/V : Poisson sauce aux herbes
A - ~ 9 ~ " ~ N - FoTTTEE T EE T TSRS S EEEEEEEEE S ST ]
Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Bislogique INFORMATIONS:
% Label Rouge ESD)| MSC Péche Durable Salade parisienne: pommes de ferre, tomates, mais, jambon de dinde

-
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

P

-
"-MS Produits Locaux

@'  Appellation d'Origine Protégée
PP g 9 S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

:6} Plat Végétarien
- g - * Plat contenant du porc



armor cuisine

la cvisine itic av service de la
SEMAINE 11 - DU 09 AU 13 MARS 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
=
CEuf dur Salade verte [} Salade piémontaise Carottes rdpées -& [ Pizza
Lasagnes végétariennes (PC) Filet de hoki a la nigoise Galopin de veau Sauté de poulet au curry Cordon bleu
Pa

Yaourt aromatisé [

Fruit de saison

\,

Purée

==l

A
Camembert

Compote de pommes

. T
Cocos a la tomate

v

K
Vache qui rit

Panna cotta & coulis de fruits -&

S/V : Poisson en sauce

Riz

Coulommiers

Créme dessert vanille

S/V : Paélla poisson (PC)

Gratin de poireaux et PDT

Petit suisse aux fruits P

Palet Breton

S/V : Poisson pané

A piat Fait Mai
a al lalson

af:'}, Label Rouge

"= Viande Bovine Frangaise
—

oty Produits Locaux

2

w Plat Végétarien

m Produit Issue de 'Agriculture Biclogique

E¥® MSC Péche Durable

=

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade piémontaise : Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons verts,

olives noires, cornichons, ceuf dur

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

- Plat contenant du porc

et sauces d'ac

rement sont faites maison




armor cviszine

la cuisine traditionnelle au rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Tomate

Gratin de coquillettes au jambon de
dinde (PC) &

Yaourt aromatisé

Liégeois chocolat

S/V : Gratin de coquillettes au fromage
(PO

Tarte au fromage

Poisson pané

Gratin d'épinards

Kiri

Gdateau de semoule

AN
-

Pa
-

Salade de riz

Sauté de poulet aux olives

pay
=

Poélée de légumes

Petit suisse sucré

Quatre quarts &

S/V : Poisson aux olives

Pa
Concombres 45} bulgare ™

Omelette

=
Gratin dauphinois

Chantaillou

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Fruit de saison 4]

A plat Fait Mai
a’ ail aison

% Label Rouge

-
‘?. Viande Bovine Frangaise

P

7
m :
‘ot Produits Locaux

e
E\QJ Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

INFORMATIONS:

Concombres bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

PC : Plat complet
t sont faites maison

et sauces d'acc

-* Plat contenant du porc




armor cuisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS MESSY

Potage 7 légumes

Burger de veau a la moutarde

Boulghour

Vache qui rit

Liégeois vanille

S/V : Poisson en sauce

A plat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge
-
?"’ ' Viande Bovine Frangaise

PR
‘t‘:%‘rs Produits Locaux

© Plat Végétarien

, L
Taboulée ™

Aiguillettes de blé emmental

Gratin de courgettes

Petit suisse aux fruits £ ]

Cookies vanille aux pépites de
chocolat

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

R Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Feuilleté de fromage

Boeuf fagon moussaka (PC) 7/-&|

Chaource

Mousse d la framboise &

S/V : Omelette

Quiche*

Nuggets de poulet

Haricots plats a la tomate

Tomme blanche

Banane

S/P : Salade paysanne

S/V : Salade paysanne / Nuggets de poisson

Tomates vinaigrette

Colin fagon papillote

Pommes vapeurs

Coulommiers

Créme dessert chocolat

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc

et sauces d'acc

1t sont faites maison




armofr cvisine

la cvisine av srervice de la

MENUS MESSY

Salade verte

Lasagnes a la provengale (PC)

Saint Morét Carré de |'Est

Fruit de saison Fruit de saison

2L
Poule au pot (PC) ™

eria T
g SO

SEMAINE 14 - DU 30 MARS AU 03 AVRIL 2026

Concombres da la créme

Croque Monsieur™ et salade composée
(PO

Bleu ®

Creme dessert popcorn &

S/P : Pizza au fromage
S/V : Pizza au fromage

Croc-lait

Le menu vous sera communiqué

Saucisson a |'ail*

Filet de poisson a la bordelaise

Gratin de butternut

Liégeois vanille

Py
=

CEuf dur mayonnaise

A piat Fait Mai
at Fait Maison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

|
Produit Issue de Agriculture Biclogique

Q MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

PRappy.
{atuuy” Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Lasagnes & la provencale: pdtes frdiches, tomates, courgettes, poivrons, créme, emmental
Salade composée : tomates, salade verte, mais

S/P: Sans Porc  S/V : Sans viande PC : Plat complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvirine

av service de la

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

Chantaillou

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

e |

Friand au fromage

Calamars a la romaine

Réstis aux légumes

Yaourt sucré

Galette au beurre

a8

=1
Salade Grecque

Tomates vinaigrette

wa
Hachis parmentier (PC)

Raviolini tomates mozzarella (PC)

Cheddar

Fruit de saison Banane sauce chocolat

S/V : Hachis parmentier végétarien (PC)

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge.
Y= | Viande Bovine Frangaise

Ty
%ﬁg Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Lssue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

&ﬁ;@ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade grecque : Concombres, tfomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

PC : Plat complet

et sauces d'acc sont faites maison

-* Plat contenant du porc




